
ر  �یم�ت س�ف  کم �ق
�ت کر�یں  ر�یعے %72 کی �ب�چ    کم کرا�یے کے �ذ

�یاد �پر اہل ہ�یں۔ ا�گر �آ�پ �آمد�ن کی �ب�ن

�ید مدد درکار ہے؟ مز�
• راہم کر سک�تی ہ�یں۔ 	 �ید امداد �ف را�جا�ت م�یں مز� �یم�یں کرا�یے کے ا�خ �ظ امی �ت�ن  م�ق

ہ کر�یں۔ ے کے ل�ئے trimet.org/farepartners ملاح�ظ �ن ا�ن �ید �ج مز�

• 	 503-238-7433 (RIDE) واس�ت کی اہل�ی�ت کے �بارے م�یں سوالا�ت کے ل�ئے  ا�پ�نی در�خ
�پر کال کر�یں �یا transitassistance@trimet.org �پر ای م�یل کر�یں۔

ا�ئے ا �ج اہل ک�یسے �ب�ن
ا�قی سطح کے %200 سے کم ہو۔ لاز�می ہے کہ �آ�پ  ر�ب�ت کی و�ف ل از� �ٹ�یکس �آمد�ن �غ �ب لاز�می ہے کہ �آ�پ کے �گھرا�نے کی �ق

ی ہوں اور �آ�پ کی عمر 18 �تا 64 سال ہو۔ Oregonکے رہا�ئ�ش

ا�تے ہ�یں: ود اہل �بن� �ج ود �ب�خ رک�ت کر�تے ہ�یں �تو �آ�پ �خ �یل م�یں �ش ا�گر �آ�پ در�ج �ذ

ا�ئے واس�ت ک�یسے دی �ج در�خ
( اور  ودہ ا�ندرا�ج ا�ت �یا کسی امدادی �پرو�گرام م�یں مو�ج او�یز� ط، �آمد�ن کی دس�ت ے کا �خ �ٹ مل�ن �ی�ف �ن و�ت )�ب�ی �آمد�ن کا �ث�ب

ی �ت�یار رکھ�یں۔ آ�ئی ڈ� و�ٹو � اری کردہ �ف حکوم�ت کی �ج

	• Medicaid/ ہ�یل�تھ �پلا�ن Oregon 
(Oregon Health Plan/Medicaid (OHP))

• ی امداد کا �پرو�گرام 	 ا�ف ا�ئ�ی�ت کی ا�ض ذ�غ � 
  (Supplemental Nutrition Assistance

Program (SNAP))

• ا�ئی کی امداد 	  �توا�ن
 (Energy Assistance (LIHEAP, OEAP,( 

WAP)

• �چ 	 �یم�ت ل�ن �ت اور کم �ق  م�ف
)Free & Reduced Lunch(

• چے 	 وا�ت�ین� اور �ب�  �خ
 (Women Infants and Children (WIC))

• ی امداد 	 ا�ندا�نوں کے ل�ئے عار�ض د �خ رور�ت م�ن �ض
 (Temporary Assistance for Needy

Families (TANF))

• �ئر   	 �ز�گار کا ڈ�ے ک�ی  رو
 (Employment Daycare (ERD))

	• (HUD Assistance( امداد HUD

�آ�ن لا�ئن�
�ت�خ�ب کر�یں  ا�ئ�یں اور م�ن  trimet.org/save �پر �ج

ا�ئے( واس�ت ک�یسے کی �ج “”How to apply )در�خ

 رو�برو
ا�ئ�یں، �یا کو�ئی اور  ام �پر �ج ہمارے Pioneer Square م�ق

 trimet.org/save ام �تلا�ش کر�نے کے ل�ئے ر م�ق �پار�ٹ�ن
ہ کر�یں۔ ملاح�ظ

ہ کر�یں ے کے ل�ئے ملاح�ظ واس�ت د�ی�ن در�خ
trimet.org/save
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